
 

 

     

 

 

 

                                                                

 
pondělí svačina lipánek, pečivo, mléko, ovoce (1,3,5,6,7,8,11,13) 

 polévka čočková (1,7) 

 hl. jídlo kuřecí steak, baby karotka s hráškem, brambory, 100% mražený 

ovocný koncentrát (1,7) 

 svačina lupík cereální, pomazánkové máslo, cacao (1,3,5,6,7,8,11,13) 

 

úterý svačina rohlík, pomazánka z uzeného tofu, milky, ovoce (1,3,5,6,7,8,11,13) 

  polévka cibulová s krutony (1,3,5,6,7,8,11,13) 

 hl. jídlo hovězí maso Stroganov, dušená rýže, instantní čaj (1,7) 

 svačina žitný chléb, pomazánka krtečkova, Granko (1,3,5,6,7,8,11,13) 

 

středa svačina jablečné řezy, mléko, ovoce (1,3,7) 

 polévka bramborová (1,7,9) 

 hl. jídlo zeleninový kuskus se sýrem, kyselý okurek, ovocný čaj (7) 

 svačina graham, pomazánka sýrová s pažitkou, cappuccino 

(1,3,5,6,7,8,11,13) 

 

čtvrtek svačina jogurt kostíci, makovka, čaj, ovoce (1,3,5,6,7,8,11,13) 

 polévka česneková s kroupami (3) 

 hl. jídlo rybí filé pečené na máslo, bramborová kaše, okurkový salát (4,7) 

 svačina houska lupík, pomazánka pórková, ovocný čaj (1,3,5,6,7,8,11,13) 

 

pátek svačina chléb, pomazánka vaječná, vanilkové mléko, ovoce 

(1,3,5,6,7,8,11,13) 
 polévka brokolicová s kapáním (1,3,7) 
 hl. jídlo masové koule, rajská omáčka, těstoviny, džus  

 svačina toustový chléb, pomazánka ovocná, čaj (1,3,5,6,7,8,11,13) 

 

 

  
 

 

Vedoucí ŠJ: Postránecká M.           Kuchařka: Kosťová I., Krausová J.  
 

MLSÁME ZDRAVĚ: několikrát v měsíci zařazujeme ke svačině „zeleninový, ovocný talíř“,   

                                                                                  kde dětem nabízíme sezónní druhy čerstvé zeleniny, ovoce                                                                                                      
 
Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Čísla za textem označuje číslo alergenu ve stravě.  

Změna v jídelním lístku vyhrazena.  
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