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JIDE! VICEK
od 04.11.-08.11.2024

svacina lipanek, pec¢ivo, mléko, ovoce (1,3,5,6,7,8,11,13)

polévka cockova (1,7)

hl. jidlo kufeci steak, baby karotka s hraskem, brambory, 100% mrazeny
ovocny koncentrat (1,7)

svadina lupik cerealni, pomazankové maslo, cacao (1,3,5,6,7,8,11,13)

svadina rohlik, pomazanka z uzeného tofu, milky, ovoce (1,3,5,6,7,8,11,13)

polévka cibulova s krutony (1,3,5,6,7,8,11,13)

hl. jidlo hovézi maso Stroganov, duSena ryze, instantni ¢aj (1,7)

svafina zitny chléb, pomazanka krteckova, Granko (1,3,5,6,7,8,11,13)

svadina jable¢né fezy, mléko, ovoce (1,3,7)

polévka bramborova (1,7,9)

hl. jidlo zeleninovy kuskus se syrem, kysely okurek, ovocny ¢aj (7)

svaina graham, pomazanka syrova s pazitkou, cappuccino
(1,3,5,6,7,8,11,13)

svadina jogurt kostici, makovka, ¢aj, ovoce (1,3,5,6,7,8,11,13)

polévka ¢esnekova s kroupami (3)

hl. jidlo rybi filé pe¢ené na maslo, bramborova kase, okurkovy salat (4,7)

svafina houska lupik, pomazanka porkova, ovocny ¢aj (1,3,5,6,7,8,11,13)

svadina chléb, pomazéanka vajec¢nd, vanilkové mléko, ovoce
(1,3,5,6,7,8,11,13)

polévka brokolicova s kapanim (1,3,7)

hl. jidlo masové koule, rajska omacka, téstoviny, dzus

svafina toustovy chléb, pomazanka ovocna, ¢aj (1,3,5,6,7,8,11,13)

Pitny reZim: dZusy, ovocné a bylinkové ¢aje,

Vedouci SJ: Postraneckda M.

neperliva voda-

Kucharka: Kostova I., Krausova J.

MLSAME ZDRAVE: nékolikrat v mésici zafazujeme ke svaciné ,, zeleninovy, ovocny talii“,

kde détem nabizime sezdnni druhy Cerstvé zeleniny, ovoce
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